
その 

    

  

         

            

苦手や嫌いな事、難しい事に果敢にチャレンジが出来るのは、「学生」の時だけです！ 

  福祉事業所は、イベントや行事がある所もありますが、一般企業就労をすると余暇に関しては自分次第です。 

   

                                   

 

   勿論！運動でなくてもいいんです★ ただ・・・友だちと余暇を過ごすとなると‥‥ 

    ●友だちと連絡をとる ⇒ ●お互いの予定をすり合わせる ⇒ ●計画を立てる ⇒ ●実行 ？？？ 

   ざっくり メインの動作はこれらですが・・・ 

    ▶連絡を取るタイミングと時間 ▶お互いのやりたい事／自分のやりたい事に賛同してくれるのかの確認 

   更に・・・・ 

    ▶映画など時間が関わる事であれば、時間の逆算 

    ▶事前予約が必要な事であれば、申し込み期間などの把握 

 

 

 

   出来ないからあきらめる！のではなくて！ だから、学生のうちのイベントや行事、大会などには、積極的に 

   参加をしていきましょう！ ここは、本人意思も大事ではありますが、その先の興味や趣味に繋がる可能性 

を考えて、「参加してみよう！」 の背中押しは大事だと思います！ 

 

    

 

 

 

 

  

         スイッチメンバーのすごい所は、作業力だけではないです！ 

      年間を通して、様々なイベントや行事／大会に参加をしていますが、（一般の大きな大会以外）  

「準備と片付け」 までを確実に行う事が出来る事です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その 
 

スイッチの目  「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

 

<準備 と 片付けのプロ！軍団> 

 

12月の活動ポイント！  

 

<苦手と嫌いな事、新たなチャレンジは学生の時しかできない！> 

 

◆興味を引き出すのが難しいのに、 

趣味を探すのはもっと難しい！ 
●友だちと練習をする 

●様々な大会に参加をする 

 

かなり、かなり難しいです！ 

フォローは大事ですが、常に（毎回）！は難しいと思いますし、やはり自分の余暇なので「自らの行動」

にしたい。 自分で出来る力があるのであれば、出来た方がいい！ 

スイッチでも、何とか将来の余暇に 

繋がるように、活動工夫をしています

が、難しいです(>_<) 

スイッチの活動で言うと・・・殆どの活動が学生のうちにしかできない事ですがぁ（笑） 

一般のマラソンや陸上の大会 ／ 富士登山 ／ 物の販売 ／ 避難所訓練 ／ 様々な講義などなど 

スイッチの力は。今や様々な所で 

お墨付きです(^^)/  
 

日頃の活動での事が身についているというか、 

当然の事であり、また準備と方付けさえも 

楽しめてしまう所にあります★ 

 

協力性／チームワークに関しては日々！急上昇中です☆ 

これには、一人一人の意識と行動力も必要です！ 

日々の活動の中でスタッフに頼らず、自分たちで考え 

 （話し合いと相談をして）、行動する事に当然になって 

きている事が、本当にすごいんです！ 

 

※これを、何かしらの「苦手」 や 「こだわり」 を持っているメンバーたちの

思考と行動という事が、凄すぎる★ 可能性は無限∞です！！！ 


