
その 

    

  

        

 

        「成長」に関して、重要なのは「環境」です！その環境の中には「友だち」の存在は    

非常に大きいです。 学校を卒業すると意外と孤独（？）「個」になる傾向にあります。  

卒業すると連絡を「取りあう」事をしないと、どんどん「個」になり、仕事場での方と家族のみの関わりに 

なってしまう事がほとんどで現状です。 学生のうちに友だちを作り、関わり方を知る事が重要です。 

  

 

 

 

 

 

       「 1 人が好き」。なのは OK! ならば、1 人で出かけられることまで求めたい・・・かも。 

        ↑というか、友だちとの関わり方を知った上での 「 1 人が好き」 は OK！です。 

人が好き。友達を作りたい、誰かと遊びたい！けれど、その方法を知らなく 1 人でいるのは、勿体ない！ 

 

 

 

※自分から友だちをつくる事が苦手とする子が多いですよね。 

だからこそ！学校やデイで知り合った仲間を、その時だけの仲間ではもったいない！  

 

 

  

 

 

  ①学校名／住所（郵便番号を含む）／生年月日（西暦と和暦） を 

タテ書き／ヨコ書きで書く。    

様々な枠幅に合わせたバランスのいい文字までを目指します！ 

 

②スイッチの活動で使う用語を漢字で書ける様にする。 

  ③振り返りで分からない漢字を個人漢字表として書き 

出していた漢字を確実に知識にする。 

  

   ミッションボード内で 

「（時間を決めて）書き取り練習 ⇒ 他の活動後 ⇒ 確認（テスト）」 という事をやっています。 

 

※ひらがな練習中のメンバーは、ひらがなを同様にて練習中です。  

※①に関しては、社会に出るまでに確実に書けることを全員の目標にしています！ 

その 
 

スイッチの目  「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

 

<文字トレ（漢字/ひらがな）> 

 

9月の活動ポイント！  

 

<友だちの存在> 

社会に出てから誰もが、 

「必須！」となる事です。  

 

振り返りにて、漢字を聞いてくる事 

が本当に増えています。 

それならば、その時の振り返りだけ 

に書くのではなく、確実に覚えて 

知識にする！ 

「学校」 

連絡を取らなくても、 

友だち（？）の予定が 

なんとなく分かる。 

 

「社会」 

連絡を取り合わないと 

相手の状況などが 

分からない。 

学校やデイという 

狭い空間での友だち？ 

というより、仲間ですよね。 

仲がいい人／話をする人。 

という感じがほとんどでは・・・。 

そもそも、友だちとの 

余暇の楽しみ方を知ら 

ないとスタートになら 

なく、積極性と自主性 

も必要。 

スイッチメンバーでは、友だちとの関わりを大事にして、 

そこから卒業後の「余暇」にも繋げたい！と思っています。 


