
  

                        

                      毎年、「夏休みは成長の期間！」 ではありますが、今年もみんなの成長が 

                      目まぐるしかったです★ みんなが成長すると、個人的な苦手や出来ない 

活動  事が浮き出ます。（悪目立ちします） それ故にピンポイントでサポートが 

    出来、みんなで成長した「熱い」「暑い」「厚い」夏でしたぁぁぁぁーー！ 

    新たな成長に向けて新学期スターーートです!!! 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.9 NO.144 

<山トレ> 

<作業> 

<かき氷 in （B 型事業所）きのぼり> < 川 > 

<流さないそうめん> 

最終日のおやつは、 

「流さないそうめん」をやりま

した(^^♪ 立食パ-ティな感じ

ぃ～♪ 盛り上がりました！ 

<コミュトレ （チーム対抗戦） > 

今年は雨が降らなかった夏

(>_<)！ 

川に水がない！ 

定番の自転車で行ける藁科川

は 22 日まで。 

 

その後の人数が少ない日の

み、車で上流の富沢と八幡に

行きました。 

 

水浴びは毎日行い体を冷やし

ていました。 

 

藁科川 

富 沢 

八 幡 

「かき氷機で自分で作って食べない？」と声

をかけて頂きました(^^♪ シロップはきの

ぼりさんオリジナルのジャム等。（A 型事業

所）ブランチさんで作業後に行きました★ 

A 型と B 型のはしごなんて!!! びっくりです

（笑） 

 

唯一の雨の日。みんなでコミュトレをチーム戦でや

ってみました★ お題から連想するものを、指定の

数だけ話し合って書き出す！ 正にコミュニケーシ

ョントレーニング★ 盛り上がりました！時々、やって 

行こうと思います(^^)/ 

皆が、富士山よりキツイという、山トレ。 

今年は休憩をほぼ入れずに、長い時間歩く事を重視 

しました。マジ！キツかったぁ(>_<) あの練習を超え 

てこその富士登山です！ 

久住山   竜爪山    鯨ヶ池   

    作業ガンガンやりました！ スイッチにかか

れば、ボウボウの畑も 30 分もあれば、キレーになり

ます(^^)/ スイッチの作業力、すごいんです!!! 

<その他> 

「みんなで考えよう」「歯ブラシ」

「買い物」などなど・・・・。 

色―――んな事やりました！ 

数分後⇒ 


