
その 

    

  

        

          

 スイッチの夏休みは、楽しいよりも成長を望む 1 ヶ月です。 

 <スイッチの約束>と<自分の目標>を決めました。 毎日必ず活動前後に確認をし、自己・他己評価をしています！ 

 「楽しくていいから、やる事をしっかりやる！」 スイッチではこれは絶対の約束の上での活動です！ 

                            <自分の目標>は、 

       <スイッチの約束>         

 ★説明ややり方が分からない事はすぐに聞く。         

                             

                             

 ★体調が悪くなったり、けがをしたらすぐに報告する。      

 ★分からない／知らない事を勝手にやらない。相談する。    目的なので 

 ★分かったら返事をする。                 達成からの今後の意識と行動の定着に 

 ★自分から行動する                         繋げる事が最終目的です！ 

                             

                            ただ目標を立てたのではなく、ちゃんと自己・他己 

                            評価をする事で、じわじわと意識付けになってき 

                            ています★ 

 

 

  

 

 

 

 言われた事に対してなんでも、条件反射で 「ハイ」 や 「わかりました」 といってしまう クセ になっている子が 

ほとんどです。 聞き方も工夫をしていますが、どうしても 「いい？」 や 「わかった？」 といってしまうので、 

そのような時は 理由を聞く事にしています。 

<返事の仕方> 

返事に対して「何が分かったのか」を具体的に聞くようにしました。 

<振り返り> 

それに伴って、振り返りも「疲れました」／「頑張りました」／「楽しかっ

たです」などに対して、何がどうその気持ちになったのかを追及して

書くようにしています。 

<ポイント> 

                ⁂話 （指示や声かけ） をしっかり聞いている事 

                ⁂周りの状況や友だちの様子を見ている事 

                ⁂考えて行動する事 

その 
 

スイッチの目  「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

 

<返事の仕方（理由を付けて返事をする> 

 

7月の活動ポイント！  

 

< 夏休みの目標> 

「わかりません」 「もう一度教えてください」 

「言葉が分かりません」などをいう。              

●分からない、出来ない、困ったら相談する。 

●間違い、失敗、出来ないは恥ずかしくない。 

●言わない➙  ／ 言う➙◎ 

意識 

出来る事 

達成 

出来る事 

①スイッチで今まで言われた 

アドバイスや注意を考えて 

自分で決めた事 

②スイッチからの要望 

を 

 

踏まえて 

                                       
分かった？ 

 わかりました 

 
なにが 

分かった？  -・・・・・・  

 ハイ！ 

=具体的に伝える= 


