
  

                        

                      夏休みは楽しい♬よりも成長★の時です(^^)。がっ！新年度から夏休みに 

                      入るまでの成長が目まぐるしくて！今までとは違う夏休みとなっています。 

活動  自分で目的を決め目的に向かって活動をする！ ちょっとした発言や行動、 

    やり取りからみんなで考える時間が増えています。その内容も深い！！ 

 

 

 

2025.7 NO.143 

=みんなで考えよう= 

=山トレ= 

=夏休みのスイッチでの目標= 

=休憩= 

生活リズムについて   返事の仕方   相談と確認の違い 

=コミュトレ= 

夏休み、スイッチ「全体としての目標」と 

「個人目標」を決めました！ 毎日その都度確認

を行い、活動終了時に一緒に評価しています。 

目標達成！＝成長！をみんなで目指します(^^)/ 

活動中のやり取りやご家族からのコメントより様々な課題が見え

てきます！ その課題から話をする内容を決めています。 

 

浅間神社⇔鯨ヶ池 ／  日本平  ／  梶原山   ／ 100 段階段 

コミュニケーショントレーニング、みんなコツ（質問の仕方、会話の仕方）が

分かってきた様です。 これを様々な場面で活用できる事を目指します★ 

=川= 

雨が降らない＝川に水がない(>_<) 

藁科川が限界です。 親水公園で足を

冷やしています。 

しっかり活動してガッツリ休憩！(-_-)zzz 

この OFFの時間大事にしています★ 

=振り返り= 

グループワーク ／ ストーミング ／ みんなからの情報 

その他、場面場面で活動（行動）したことを、区切ってみん

なと話し合いながら情報を出し合い、まとめながら振り返

りを書いていくやり方なども行っています。 

 

=仕分け= 

しそ➙しそジュースに！ 枝豆➙おやつに！ 

なります(^^)/ 指先の作業とトレーニング。 

丁寧さに気を付けて行います。 

=休憩所つくり= 

新間の畑に休憩

所をみんなで作り

ました！ 

 

=買い物= 山用の靴下を sports 

DEPOに友だちと買いに

行きました。 


