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これだけ自転車を乗りこなせるので、 

雨の日でも、自転車！という意識になると、 

かなりの強みになると思います！ 

雨の日も、自転車での下校は通常活動に 

なるかと思います(^^)/ 

 

 

 

★土日祝日は日頃の総まとめ。ルールとマナー、安全確認と安全運転の実践編です！ 

★本当に、みんな日々の活動の中でメキメキとスキルとレベルを上げています！ スイッチでは、ガンガン！ 

 に自立力に向けての活動をしていきます！ 

★苦手。出来ない。を決めつけずに、とにかくチャレンジ！「やってみなければわからない！」の気持ちが 

大事です！  

 

 

  

 

     ●目的： 大きく丁寧な文字を書く！ 

     ●必要性： 丁寧でも小さ過ぎる／崩れた文字／くせ文字は、 

読みづらい＝相手に伝わり難い。 

  一般就労を目指すメンバーは、実習先に「お礼文」という物を書きます。  

文字の丁寧さは、ご本人のスキルの評価に値しますし、印象もいいですよね★ 

一般就労でなくても、「文字を丁寧に書く」という意識は、脳トレです！  

全員で行っています★ ゆっくり落ち着いて書けば、みんな上―――手です！  

振り返りは、 

行動を思い出して、それを頭の中で言葉に変換して、文字にして書く！ 

この脳内の作業はかなりの高レベル作業！の為、文字にする事に必死になり、 

「雑」になりがちです(+_+)。そこも意識の向上を目標に練習中です！    

振り返り⇒文字トレ＝脳トレ＝記憶トレでもあり、奥深いんです★ 

 

その 
 

スイッチの目  「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

 

<文字トレ> 
 

4月の活動ポイント！  

 

<自転車を乗りこなす！> 
=登校・下校・雨の日も！= 

登 校 

友だちと 

待ち合わせを 

して登校！ 

 

下 校 

 

 

カッパを来て 

長靴を履いて下校。 

これからの時期に 

向けて雨の日の 

自転車練習！ 各コースに 

分かれて下校！ 

雨の日下校 

カッパを干す！ 

長靴で練習をしていますが、 

今後は登校の靴でも行います。 

濡れた靴は、新聞を入れて乾かす！ 

これは、スイッチでは基本です！ 

 

↓見えにくくて 

ごめんなさい(+_+) 


