
    

  

       

        スイッチでは様々な活動に対して「○○トレ」 （練習） の名前がついています。 

                               

  何事もトレーニングあってこそ！ 

                                     結果を得られます(^^)/ 

                           そして、例え希望の分野で希望の結果が 

                           出なくても、他分野での相乗効果は必ず 

 見られるはずです！ 

                          トレーニング無くして結果はついてこない★ 

                                  （結果が良ければ OK！は 

スイッチでは NO!です） 

  

 学童期は、「可能性」 が無限です！ その可能性を、大人の物差しと感覚でつぶしてはダメです！ 

 

 

 

 

  ６月より活動時間を１時間延長しました。 １８：００までの１時間は１つのテーマについてじっくり行って 

 いきます。 テーマは、ご家庭からの相談や活動の中での中で見えた、みんなにとっての共通課題を 

元に決めています。   下記はこれまでに行った 「テーマ」 です。 

 共通点は、「思考力」と「聞く意識」、「集中力」の向上が既に見え始めています。 今は、これらを行う

１時間だけの学びだとして、継続が大事なのでやっていきます！ 

 一つのテーマを定期的に繰り返し行い、しっかりとした学びに繋げて行きたいと思います。 

 

その 
 

スイッチの目  「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

 

その 

<トレーニング（練習）の大切さ> 

6 月の活動ポイント！  

<みんなでかんがえよう> 
 

＜理論系＞ 

*時間や約束を守る 

*家での生活リズムについて 

*自転車のルールについて 

*迷惑って何だろう 

*思いやりについて 

*気持ちってなんだろう 

*連絡と相談について 

*失敗と間違いについて 

＜実践系＞ 

*防災について（火災訓練） 

*文字を見て、記憶し伝えよう 

*「今どこ？」携帯で場所を伝えよう 

*携帯で指示を聞いて行動しよう 

*携帯でのやり取り＋文字指示を見て行動 

自分の過去の経験を思い出して、

書き又は発表をして、それについ

てみんなで話をします。 

自然とメモを 

取るようになり 

ました★ 

発言やメモ、感想などから 

頭の中や思っている事が 

見えだしましたぁ～。 

言葉でのやり取り、伝え方が苦手、 

言いまわしが上手く言えないなどに 

ついてアプローチしていきます。 

 

どんな風にやっているか

の記録などをぜひ、見て

欲しいです。 

いつでもご覧頂けます

(^^)/  
 

各種脳トレ 
作業トレ 

手先トレ 

集中トレ 

山トレ 各ラントレ 

チャレンジ (挑戦) 無くしてこれらは 「当然」 得られません！ 


