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エンドウ豆、枝豆、そら豆、グリンピースを収穫し、豆を出す 及び すじ取りをみんなで 

行いました！これもガッツリ 「集中トレ」 であり、「指の使いこなし！」 

「豆（すじ）の向きの理解」 が問われます。 たかが豆！されど作業となるとムズイッ！ 

SDGｓ！ スイッチメンバーのここがスゴイ！ 

畑をゼロから作り、育てて、収穫し、食す＆商品にする！ これ、中高生が全てやっているんです！ 

<自転車メンテナンス, 

今回のポイント★> 

*タイヤの溝チェック   

*空気圧チェック      

*空気の入れ方 

*空気の少ない自転車の試乗 

<みんなで考えよう！> 

① こんな時どうする？ ②嫌な事って何だろう 
すいの 

スイッチでは、みんなから思うがままに 

発言してもらっています。 

ハルさん、ちっかが答えをいったり、誘導を 

する事はめったにしません！ 

みんなルールとマナー分かっています！ 

でも、衝動性や咄嗟に行動してしまい 

思考と行動がかみ合わない(T_T) 

だよね！じゃ―どうする？？ 深いです！ 

 

<能登半島地震のボランティアさん 

の講演会に行きました> 

真剣に聞いていました！ 帰ってからの 

振り返り文の内容が素晴らしい！ 

みんなちゃんとしてます★ 

<下 校> 

ラン、待ち合わせ、１人ウォーク、自転車。 

下校もこれだけ色々あるとみんな「今日

の下校は何だろう」と・・探ってきます(笑)  

準備品と指示の言い出しで、みんな察する

ようになりました(笑) 

<振り返り（文） 5W1H> 

大分、5W1H が分かりだしました！ 

気持ちってムズイッ！その場の気持ち 

が思い出せないし、気持ちを文字変換す

るって・・・ムズイ！ 頑張ってます！ 

<バケツ洗い練習> 

きゅう舎では必須！レベル 

高いです。 きれいになら 

いし、終わりが分からない。 

感覚で覚える！ 


