
   

  

    

  

       

        

        

 「昼食」 「好きな物」 を買う。    ←好きな物を選ぶだけなので！ 

これはみんな大体できています。 

スイッチルールの 「サラダを必ず買う！」も慣れてきています。 

下記 3.4.5 は、みんなまだまだ、出来ていません。 

 

 

 

 

 

 

 

※ポイントは、「言葉やプリントでの学び」 と 「実践での学び」 は 「別物」 という事です！ 

       ※お弁当を買う事よりも、「日常生活の物を買う」 事の練習段階に入っています。 

       ※買い物ミッション出してください！ 

 

 

 

 

            

           能登半島地震のボランティア参加した方（障害者協会 松山さん） の講演会に 

参加をしました。 ちょっと難しくて、眠くなっちゃうかなぁ～とも思ったのです 

がぁ！ みんなじっくり聞いていました★ 帰ってからの、振り返り文が良―く 

書けていて、驚きました！感心しました。★ 

            

         ３月に参加しました 「ルールとマナーの当事者講義」 から意見（思った事、 

感じた事）を言う！事にみんな慣れてきました。 その為、スイッチ内での 

ルールとマナーの話や日常での話指示を「聞く」事へ向き合い方も変わった 

気がします！ 実践って重要ですね～(^^)/ 

 

 

 活動後は必ず、振り返りを必ず行っています。 技術は苦手や不器用はあってもみんなできます。 

 物事の理解し自分の行動の把握する！それを、文字や言葉で伝える！ ここが難しい！  

文字には出来るけれど、言葉では言えない（恥ずかしい、緊張、色々考えすぎてしまう・・・など）  

１人で行動（登校や下校を含めて）するのであれば、これは、本人なりの手段でいいので身に付けたい 

かなぁ～。 言葉では嘘や言い訳が出来るけれど、文字だと素直に書いてしまう！これも特徴で見えて

きています！ 

その 
「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

その 

<買い物スキルのポイント！> 

5 月の活動ポイント！  

<振り返り文からみえること> 
 

買い物をすべく、基本スキル。 

1・お金の理解 

2.お金の認識 

3.店員とのやり取り 

４.レジでの事 

５.物が見つけられなかった時の対応 

 

全て複雑で、イレギュラー。しかも相手

がいる事なので、難しい！ 

これを、どこまでスキル もしくは 成長 

として求めるか！ですよね。これが難しい！ 

 

 

=生活スキルとして、どこまで求めるか= 

苦手やこだわりに関わらずあれこれ

チャレンジ出来るのは学生のうちで

す。 ただし、高校生になると、将来を

見据えて、生活と社会スキルに対し

て、自身の知識とスキルとしてどこま

で学ぶのか （身に付けるのか）、 福祉

に頼るべき部分なのかを見極める段

階に入ります。 

ここ！絶対のポイントです！ 

<行動の振り返りの大事さ> 


