
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイッチスポーツイベントに向けての１か月半程の 

練習期間でのみんなの成長は大きいです！  

   運動でしょ？ イヤ！ 侮れません！  

一つ一つの行動には、広くて深い沢山の意味が 

含まれています★   

スイッチでは、学習に特化した内容は行いませんが、それ以上に実戦及び生活現場で生きる力を 

身に付けられる内容を構成してます★ だから！ 内容の変化スパンが早いんです！ 

 

その 61 「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

<練習が大事！練習の大切さ> 

その46 

<ハンカチ落とし（？）から学ぶ> 

 

 

 

 

今月の活動ポイント！  


