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     新年度を迎えるに当たり、「生活力/社会性/技術力（スキル）の見直し」 を行います。 

    「身辺自立は当然のスキル」 です。 スイッチは 「社会自立」 に切り替えて頑張ります☆ 

生活力→ 整理整頓、身だしなみ、    など 

社会性→ 挨拶各種、報連相の確実性、 

時間とルールを守る、    など 

技術力→ 丁寧さ、確実さ、忠実さ   など 

                                          

                                          スイッチでは、 

                                    全員の強化課題 

                                     ですが、個人特性 

                                      を踏まえても、 

                                       まだまだです！ 

                                        目線を「家庭目線」 

                                         から「社会目線」 

                                         に変えましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

その 77 
「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

その 62 今月の活動ポイント！  

<草取りは全ての成長に繋がる！> 

 

 

 

 

<生活力/社会性/技術力（スキル）の見直し> 

整理整頓。 効率がよく、ごちゃごちゃしない物の置き方、しまい方 

身だしなみ。 体臭/口臭、服装 （サイズ/TPO が合っているか、清潔感） 

挨拶。 ありがとうございます。スミマセン。お願いします。のタイミングと使い方 

時間。 守って行動をする  

報連相。 特に、「連絡、相談」が出来る事 

丁寧さ。 道具の使い方と扱い方、言葉使い 

忠実さ。 言われたことをきちんとできるか        （全てに 「など」 が付きます） 

これは、様々な作業を行い、みんなの成長過程と卒業生の姿と話を聞いて、確信を持てています☆ 

 

*つまんない  *先が見えない  *終わりも見えない 

*疲れる  *大変  *単純  *飽きる  *指示は口頭のみ 

*道具が多い  *道具の使い方が難しい  *集中力と忍耐力 

*チームワークと個人力が必要   *夏は暑く、冬は寒い  など 

 

改めて、書き出すと本っーー当に、「草取り」 って嫌な作業です（泣） と思うと、 

これを制したら、心も体全てにおいて、強くなるのも 当然です！ 

経験から学ぶ、「生活力/社会性/技術力」 は計りしれないのも当然です。 

当然の事だし、分かっている、出来てる！ 

それは、どのレベルで、でしょうか？ 

家で、言われて出来るレべルでは 

まだまだです・・・・・。 

<ペアで食器洗い> 

チームワーク、 

声掛け、配慮が必要 

<余った物の片付け> 

サイズの合ったお皿に移し、 

ラップをかける。 

<食器洗い> 

洗い方の手際とスポンジ

の使い方に注目！ 

<洗った物を並べる> 

重ねたらダメ！乾く様に並

べる。 

生活力＝社会性でも 

あります。出来る事 

の確実性と定着性が 

大事です 

★★今まで行ってきたことを、目線を変えて改めて行い始めています。 

社会必須用語です！ 

自主的に使えない子、 

多いです！ 


