
    

  

       

       「報・連・相」。学童期に入ったら、年齢を問わず、様々な場面において大事！ なのは分かっている 

けれど、「報連相」の中で、一番勇気がいて、難しいのが「相談」！人との関わりとしても重要です！ 

     子どもたちも 「報告」 は慣れたものですが、「連絡」と「相談」って難しいんですよね～。よくわからない。 

     ん？子どもだけではなく、大人もですよねぇ。(T_T) 

 

                             

                         

                         

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「荷物整理」はみんな苦手です。 リュックの中・・・すごい事になっていますよね！ 荷物が多すぎて、 

押し込むしかない！のも、分かりますがぁーー。 また、「荷物整理」をミッションボードの１項目として行って 

ますがぁーー。更に「制服たたみ」をピックアップして、毎日の必須としていく事にしました。 

  1. 制服はハンガーにかける。  

（上着類はハンガー、 ズボンやスカートはズボン専用のピンチ） 

  ２. まとめて所定の所にかけて置く。 

     3. おやつ後、きちんとたたんでリュックにしまう。     の手順としてチャレンジ中です。 

 

 

 

 

学校でも家でもやり慣れている事なので、やり始めて間もないですが手順の定着率はいいです★  

「出来る！」 「分かる！」 事に関しては、徹底的に定着スキルにしないと勿体ないです。 

 

 

その 
「社会人になる為に今からやりたいこと！中学からが重要★」 

 

その 1 月の活動ポイント！  

<相談する事> 
>> 

<制服たたみ> 
 
>> 

「おやつ食べたら、制服をたたんで帰りの準備！」  

やっぱり ルーティン化すると定着しますねぇ～。 

しかも、ちゃんとたためる！ 

 
 

 

「相談」 しましょう！ 「相談」 してください☆ 

相談したもの勝ちです(^^)/  

相談してくれないと助けられませんし、 

アドバイスもアイディアも言えません！ 

 

●みんなで雑談しながら、相談！ 

   → KEY トーク♪ 

●じっくり相談！ (いつでもどーぞ♪) 

   → 個別連絡 （電話 or 面談） 

 

 

何を、どこに相談したらいいの？ 

お子様の事 （家、学校などでの事） は、相談支援、放デイに 

相談してみて下さい☆ スイッチでお力になれることは 

全力で支えます★ なんでも知っている訳ではありませんが 

調べる事と情報を得ることはできますので、ご相談ください☆ 

スイッチとしては当然で、放デイとして、「家族支援」 と 「兄弟支援」 も支えるべき事でもあります！ 

スイッチだけでなく、信頼できる相談場所は、早いうちから見つけて置くのは絶対です！ 

スイッチでは・・ 


